
智力障碍儿童康复训练个案分析 

  

摘要： 本文通过对智力障碍儿童林林（化名）的个案研究，详细阐述了其在康复训练过程

中的表现、问题及干预措施。智力障碍儿童的康复训练是帮助其提升生活能力、融入社会。 

一、引言 

智力障碍儿童在认知、学习、社会适应等方面存在显著困难，严重影响其生活质量和未来发

展。康复训练是帮助智力障碍儿童提升能力、改善生活状况的重要途径。通过个案分析，深

入了解智力障碍儿童的特点和需求，探索有效的康复训练方法，对提高康复训练效果具有重

要的实践意义。  

二、林林基本情况分析 

  （1）语言方面：在与人交流时，能简单表达“你好”“再见”“哥哥”“姐姐”等称呼，也可以进行

短句表达回答问题例如“今天是谁接送的”“今天去哪玩了”，（2）认知方面：语文可进行简单的

字 可仿写，跟读课文及古诗，数学可进行读数 1-20，并书写。（3）感觉统合：大运动基本

上可以，上肢和手部力量较弱。（4）艺术方面：会进行简单的仿画，最喜欢小汽车；舞蹈可

以跟跳，也可以进行舞蹈展示，音乐方面配合度高，都可进行演奏并积极参与演出。 

 

三、康复训练方案 

（一）认知训练 

1. 注意力训练：采用拼图、搭积木、穿珠子等游戏，让林林在规定时间内完成任务，逐渐延

长其注意力集中的时间。 

2.简单的认数、数数、填数从 1-20,开始，往后依次增加 

3.仿写:字、古诗并跟读 

4. 记忆力训练：通过图片配对、故事复述等活动 

（二）语言训练 

1. 语言表达训练：从简单的词语、短句开始，逐步引导进行表达。例如，教他说出日常用品

的名称，如“杯子”“桌子”等；然后教他用简单的句子表达自己的需求，如“我要喝水”“我要玩

具”等。在训练过程中，及时给予鼓励和肯定，增强他的表达信心。 

2. 语言理解训练：通过听指令做动作、看图说话等方式，提高林林的语言理解能力。给他下



达一些简单的指令，如“把书拿过来”“把玩具放进盒子里”等，让他按照指令完成动作；同时，

让他观察图片，用语言描述图片中的内容，加深对语言的理解。 

（三）社交训练  

1. 社交技能训练：教林林一些基本的社交技能，如打招呼、自我介绍、分享、合作等。在集

体活动中，鼓励林林主动与同伴打招呼，介绍自己的名字和爱好；组织小组合作游戏，让林

林学会与同伴合作完成任务，培养他的团队合作精神。 

3. 社交情感培养：关注林林在社交活动中的情感体验，及时给予支持和鼓励。当他与同伴交

往成功时，给予表扬和奖励，增强他的自信心和成就感；当他遇到挫折时，引导他正确面对，

帮助他克服困难，培养积极的社交情感。 

（四）生活自理能力训练 

1. 日常生活技能训练：从穿衣、洗漱、吃饭等日常生活技能入手，采用分解动作、示范、练

习等方法，逐步提高生活自理能力。 

2. 生活习惯培养：培养良好的生活习惯，如按时起床、睡觉、吃饭，保持个人卫生等。制定

详细的生活作息时间表，让他按照时间表进行生活，逐渐养成规律的生活习惯。同时，引导

他自觉保持身体清洁，如饭前便后洗手、勤洗澡、换衣服等。 

  

四、讨论与结论 

通过对林林的个案研究，我们可以看出个性化的康复训练对于智力障碍儿童的能力提升具有

重要的作用。在康复训练过程中，根据儿童的具体情况制定个性化的训练方案，综合运用多

种训练方法，注重训练的系统性和连贯性，能够有效地提高康复训练的效果。 

同时，家庭和学校的密切配合也是康复训练成功的关键。家长要积极参与孩子的康复训练，

为孩子提供良好的家庭环境和支持；学校要为孩子提供专业的康复教育服务，与家长保持密

切的沟通和合作，共同促进孩子的发展。 

 探讨点：如何提升语言逻辑表达能力 

 

 


